Activiteiten 2011
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Activiteiten programma 2011
“Het Venster” biedt verschillende activiteiten aan voor
· Kinderen
· Jongeren 
· Jongvolwassenen 
· Brussen (broertjes en zusjes)

· Volwassenen

· Ouders

Wekelijkse activiteiten voor kinderen en jongeren
Sportklimmen: 

Ma   16.00-17.30
 
13 jaar en ouder
Sportklimmen: 

Di    16.00-18.00

Alle leeftijden

Woensdagmiddagclub:
Wo  14.00-17.00

9 tot en met 13 jaar
Fitness:


Do   18.30-20.00

15 jaar en ouder
Kookles:

Vrij  16.30-19.30 

13 jaar en ouder*

*Het koken vindt 3 keer per maand plaats op vrijdag. 1 keer voor 13 jaar en ouder 2 keer voor 16 jaar en ouder.
Activiteiten door het jaar heen voor kinderen en jongeren
Voor iedere leeftijdsgroep worden leuke activiteiten georganiseerd. De activiteiten worden afgestemd op de wensen en de vraag van de kinderen en jongeren. Je kunt denken aan: karten, laserschieten, een dagje pretpark en zo nog veel meer. Deze activiteiten vinden plaats op vrijdagavond, zaterdag of in de schoolvakanties. De activiteiten zijn ter invulling van de vrije tijd, contact maken met leeftijdsgenoten, het oefenen van sociale vaardigheden en het ontlasten van de thuissituatie. 
Brussen; activiteiten voor broertjes en zusjes
“Het Venster” wil de plaats, het belang en de rol van de broertjes en zusjes in het gezin benadrukken. Daarom bieden we ook activiteiten voor broertjes en zusjes (Brussen) aan. Deze activiteiten richten zich tot jonge Brusjes van 9 tot 13 jaar en Brussen van 13 jaar en ouder. Deze activiteiten vinden plaats in de schoolvakanties of in het weekend.

Bijeenkomsten voor ouders
Op verzoek van ouders worden er bijeenkomsten georganiseerd waarin verschillende onderwerpen m.b.t. kinderen, jongeren en jongvolwassenen besproken worden. Bij alle onderwerpen wordt er een verband gelegd met een aan Autisme verwante stoornis (bijv. PDD-NOS/ Asperger) en/of ADHD. Denk aan onderwerpen als conflicthantering, acceptatie van de stoornis, seksualiteit, puberteit, onderwijs, toekomst, wonen en werken enz. Maar ook meer inhoudelijke informatie over de stoornissen. Tevens staan ook thema’s als “Zorg goed voor jezelf als ouder” (grenzen aangeven, voor jezelf kiezen, deskundigen inschakelen, rust nemen, verantwoordelijkheidsgevoel enz.) op de agenda. Iedere bijeenkomst is zo interactief mogelijk, zo krijgt iedereen de mogelijkheid om vragen te stellen en zo meer verdieping voor zichzelf uit het onderwerp te halen. 
Activiteiten voor volwassen
Voor volwassen bieden we op aanvraag activiteiten op maat aan. Op dit moment begeleid “Het Venster” volwassenen bij: het organiseren van groepsactiviteiten, bij het bij elkaar brengen van geïnteresseerde volwassenen om groepsactiviteiten mee te ondernemen en volwassenen op passende wijze te ondersteunen om het contact onderling aan te gaan. Tevens wordt er gepeild of er behoefte is aan een passend vervolgaanbod waarbij het initiatief bij “Het Venster” blijft liggen of dat deelnemers het initiatief zelfstandig over kunnen nemen. De aard van de activiteiten wordt per keer bekeken en is afhankelijk van de behoefte die er ligt. Je kunt denken aan: gezamenlijk uit eten gaan, naar een theatervoorstelling gaan of een museum bezoeken enz.
Begeleiding
De activiteiten worden iedere keer begeleid door ervaren en enthousiaste medewerkers van “Het Venster”. De verdeling is één begeleider per 3-4 deelnemers. Hiervoor is gekozen omdat iedere deelnemer zo de individuele aandacht krijgt die hij/ zij verdient en blijft het geheel overzichtelijk. 
Bij de activiteiten voor volwassenen en ouders is de intensiteit van de begeleiding afgestemd op de hulpvraag.
	
	Datum
	Tijd
	Leeftijd
	Kosten 
	Begeleiding



	Lasergamen en karten
Karten en lasergamen bij Traxx in Uden…. 

Je tegenstander verslaan in het donker door je te verstoppen of door je lasergun zo goed mogelijk te hanteren.  Daarna ook nog racen in je kart!


	zaterdag 19 februari 
	13.00 – 16.00 uur
	v.a. 14 jaar
	2 PGB uren in zaterdagtarief


	Barbara en Rene



	Snowboarden bij Snowworld in Landgraaf

snowboarden voor brussen bij Snowworld in Landgraaf

Snowworld Landgraaf heeft de mooiste en langste indoor piste van Europa! 

We starten met een introductieles snowboarden en daarna mogen we zelfstandig gebruik maken van de pistes.

(we lenen materiaal, tenzij je eigen materiaal hebt.)


	donderdag 10 maart

vrijdag 11 maart
	9.00 – 19.00 uur

9.00 – 19.00 uur


	v.a. 13 jaar

v.a. 13 jaar
	5 PGB uren

5 PGB uren


	Marc en Remco

Marc en Claudia



	Bioscoop en uit eten

Tegen het einde van de middag lekker onderuitzakken tijdens een film in de bioscoop (we weten nu nog niet welke films er dan draaien, kiezen we nog uit). Daarna gezellig uit eten bij ‘Grand restaurant Le Conaisseur’ in Eindhoven.


	zaterdag 16 april
	15.00 – 20.30 uur
	Vanaf 15 jaar
	3 PGB uren in zaterdagtarief


	Claudia + Debbie



	Pretpark Phantasialand, ook voor brussen

Ontdek het bijzondere van Phantasialand en beleef actie en avontuur. 

De attracties in het park wachten op jou! 


	zaterdag 21 mei 


	10.00 – 19.00 uur
	Alle leef-tijden
	4,25 PGB uren in zaterdag-tarief


	Barbara + Marco



	Walibi world

Lekker suizen in de achtbanen die dit park te bieden heeft. Probeer alle achtbanen uit!!


Brussenweekend
Je grenzen verleggen tijdens outdoor-activiteiten, gezellig eten, kletsen en ontspannen samen met andere brussen… Zin in een uitdagend weekendje weg? Kom je ook?!


	woensdag 13 juli
weekend van 10 & 11 september
	9.00 – 19.30 uur

Zaterdag 9.30 – zondag 17.30 uur
	v.a. 14 jaar

Alle leef-

tijden
	4,25 PGB uren

12 PGB uren in zaterdagtarief

(kan ook uit het Tijdelijk Verblijf betaald worden)
	Margreet + Marc 

Debbie en Claudia




Graag blijven we op de hoogte van wat jij leuk vindt om te gaan doen. Dus heb je een leuk idee voor een dagje weg, een avond een middag of een weekendje of een hele vakantie week…Laat het ons weten!!! Dan gaan we het samen organiseren!!!!

Al deze informatie kun je ook terugvinden op onze internetsite: www.hetvenster.com 

Aanmelden voor de activiteiten kan door een mail te sturen naar actief@hetvenster.com of bel naar Debbie op 06-28840955.
Coördinator
Vakanties en activiteiten:


Debbie Aarts 06-28840955
Actief@hetvenster.com
FitnessClub:
Rene Huigen 040-2566033

Info@hetvenster.com
Brussenactiviteiten:

Claudia van Beurden 06-22667253

Claudia@hetvenster.com
SportklimClub:
Debbie Aarts 06-28840955
Debbie@hetvenster.com
Logeeropvang:
Gwendy Bardoel 06-14062088
Gwendy@hetvenster.com
Activiteiten voor volwassenen:
Jolanda Oldenhave 06-40537506

Jolanda@hetvenster.com
WoensdagmiddagClub:

Barbara vd Meer 06-44699525

barbara@hetvenster.com 

KookClub:

Claudia van Beurden 06-22667253

Claudia@hetvenster.com














